Дистанционные задания для обучающихся объединения «Юные туристы и скалолазы»
педагога Фазлиева Рафаила Маннаповича
	№ п/п
	Дата
	Год обучения/группа
	Тема занятия или дистанционное задание
	Ссылка

	1. 
	07.04
	2 год/1 гр.
	Выполнение  упражнений общей физической подготовки
	https://www.youtube.com/watch?v=ZmIMveafnM4


https://www.youtube.com/watch?v=ZmIMveafnM4

	

	2. 
	09.04
	2 год/1 гр.
	Упражнения на развитие координации, выносливости, быстроты
	https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0

	3. 
	09.04
	3 год/2 гр.
	Упражнения на развитие координации, выносливости, быстроты
	https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0




https://www.youtube.com/watch?v=bd8_5Wm4qj0

	

	4. 
	14.04
	2 год/1 гр.
	Пять основных узлов в туризме 
	https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg


https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg

	

	5. 
	16.04
	2 год/1 гр.
	Пять основных узлов в туризме
	https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg


https://www.youtube.com/watch?v=1LGJ71Gifgg

	

	6. 
	19.04
	2 год/1 гр.
	Упражнения для развития ловкости. Гимнастические упражнения 
	https://www.youtube.com/watch?v=Vn1vek2o65w

	7. 
	21.04
	2 год/1 гр.
	Упражнения для развития координации движения.
	https://www.youtube.com/watch?v=Ciw9tlRy8Kw

	8. 
	21.04
	3 год/2 гр.
	Упражнения для развития координации движения.
	https://www.youtube.com/watch?v=Ciw9tlRy8Kw

	9. 
	23.04
	2 год/1 гр.
	Силовые упражнения для рук и ног
	https://www.youtube.com/watch?v=z-d4gBNzVBI

	10. 
	23.04
	3 год/2 гр.
	Силовые упражнения для рук и ног
	https://www.youtube.com/watch?v=z-d4gBNzVBI

	11. 
	26.04
	2 год/1 гр.
	Казань в годы ВОВ. Виртуальная экскурсия
	https://goru.travel/tour/tematicheskaya-ekskursiya-kazan-v-gody-velikoy-otechestvennoy-voyny#tour-gallery-5
promyshlennost_kazani_v_vov.docx

	12. 
	28.04
	3 год/2 гр.
	Упражнения для развития силы отдельных групп мышц
	ZOOM, https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y

	13. 
	28.04.
	2 год/1 гр.
	Упражнения для развития силы отдельных групп мышц
	ZOOM, https://www.youtube.com/watch?v=IzgKLv17w3Y

	14. 
	30.04
	3 год/2 гр.
	 О полезности закаливания организма
	https://www.youtube.com/watch?v=8_CnhDILejI,
https://www.youtube.com/watch?v=lyE9CzcdnKg

	15. 
	28.04
	2 год/1 гр.
	О полезности закаливания организма
	https://www.youtube.com/watch?v=8_CnhDILejI,

https://www.youtube.com/watch?v=lyE9CzcdnKg


